
le, 80 g di ma% sakate, un W 6 r e  d'olio, pepe, 
sale. 

PREPARAZiONB: Iavare bene e puiire le sarde sala- 
te. Tagiiarie a pezzetti e affettare le cipolle. 
Soffriggerle lentamente insieme neli'oiio. 
Aggiungere due cucchiai d'acqua Quando il com- 
posto sarà ammorbidito e le cipolle inbiondite, 
mescolare in continuazione per qualche minuto, 
per sciogliere cipolle e sarde. Cuocere i bigoli in 
abbondante acqua salata Scolarii al dente. 
Condirli con questa salsa, aggiungendo un fiio di 
olio crudo. 

Nessun altro aroma trene qgiunto a questa sempli- 
ce composizione tradbional?n8nte popolare, in 
@unto di estrema economicltd e di f&k?prq%m- 
zione. SiW sostituire la clpolka con due o tre spic- 
chs di aglio, ben pestati. IIpiutto rf.dterdpit2 sa@- 
dto, anche se di gusto pirl pesante. 
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